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АННОТАЦИЯ 
РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Введение в специальность 49.03.01 Физическая культура 

 
1. Цели и задачи освоения дисциплины 

 
Цели освоения дисциплины: 

Целью преподавания дисциплины «Введение в специальность» является усвоение 
обучающимися первичных знаний и овладение начальными умениями и навыками в 
будущей профессии. 

Задачи освоения дисциплины: 
1. Ознакомиться с историей развития направления 49.03.01 Физическая 

культура (бакалавриат). 
2. Рассмотреть федеральный государственный образовательный стандарт 

высшего образования – бакалавриат  по направлению 49.03.01 Физическая 
культура. 

3. Рассмотреть области профессиональной деятельности и сферы 
профессиональной деятельности, в которых выпускники, освоившие 
программу бакалавриат по направлению 49.03.01 Физическая культура, могут 
осуществлять профессиональную деятельность. 

 
2. Место дисциплины в структуре ОПОП ВО (ВПО) 

Учебная дисциплина (модуль) «Введение в специальность» относится к индексу 
Б1.Б.6.  и находится в базовой части учебного плана, является фундаментальной  
дисциплиной для  дальнейшего изучения таких дисциплин, как: Биохимия спорта, 
Анатомия человека, Физиология человека, Физиология спорта, Методика организации 
физкультурно-массовых мероприятий, Технологии физкультурно-спортивной 
деятельности, Биология с основами экологии, Преддипломная практика и Подготовка к 
процедуре защите и защита выпускной квалификационной работы. 
 
Для изучения дисциплины студенты должны обладать следующей компетенцией: ОПК-6 
Способен формировать осознанное отношение занимающихся к физкультурно-
спортивной деятельности, мотивационно -ценностные ориентации и установки на ведение 
здорового образа жизни 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен 
 знать: 

1. общую характеристику направления, сущность и социальную значимость своей 
будущей профессии; 

2.  перечень формируемых компетенций в соответствии с ФГОС ВПО по 
направлению 49.03.01 Физическая культура; 

3.  организацию и обеспечение образовательного процесса; 
4. методологические основы педагогической деятельности; 

 
уметь: 

1. использовать знания учебной дисциплины в процессе освоения направления 
49.03.01 Физическая культура; 

2. использовать в профессиональной деятельности инновационные подходы в  
процессе обучения; 
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3. планировать свою деятельность, анализировать и оценивать полученные 

результаты своей деятельности. 
 

владеть: 
 современными приёмами организации и проведения научных исследований в сфере 

профессиональной деятельности; 
 самостоятельно изучать дополнительные материалы по дополнительной 

литературы; 
 методами подготовки докладов и сообщений, реферирования и конспектирования 

литературных источников; 
 

 
3.В результате изучения дисциплины студент должен: 
 

Код и наименование 
реализуемой компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по 
дисциплине (модулю), соотнесенных с 

индикаторами достижения компетенций 
ОПК-6 Способен формировать 
осознанное отношение 
занимающихся к физкультурно-
спортивной деятельности, 
мотивационно-ценностные 
ориентации и установки на 
ведение здорового образа 
жизни 
 

Знать: общую характеристику направления, сущность 
и социальную значимость своей будущей профессии; 
перечень формируемых компетенций в соответствии с 
ФГОС ВПО по направлению 49.03.01 Физическая 
культура; организацию и обеспечение 
образовательного процесса; методологические основы 
педагогической деятельности; 
 
Уметь: использовать знания учебной дисциплины в 
процессе освоения направления 49.03.01 Физическая 
культура; использовать в профессиональной 
деятельности инновационные подходы в  процессе 
обучения; планировать свою деятельность, 
анализировать и оценивать полученные результаты 
своей деятельности. 
 
Владеть: современными приёмами организации и 
проведения научных исследований в сфере 
профессиональной деятельности; самостоятельно 
изучать дополнительные материалы по 
дополнительной литературы; методами подготовки 
докладов и сообщений, реферирования и 
конспектирования литературных источников; 

 
 

3. Общая трудоемкость дисциплины 
 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные единицы (72 часа) 
 

4. Образовательные технологии 
 
В ходе освоения дисциплины при проведении аудиторных занятий используются 

следующие образовательные технологии: беседы, семинары, тематические доклады. 
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При организации самостоятельной работы занятий используются следующие 

образовательные технологии: 
- проблемное обучения: организация активной самостоятельной работы, в результате чего 
происходит творческое овладение званиями, умениями, навыками, развиваются 
мыслительные способности; 
- разноуровневое обучение: реализуется желание сильных учащихся быстрее и глубже 
продвигаться в образовании. Сильные учащиеся утверждаются в своих способностях, 
слабые получают возможность испытать учебный успех, повышается уровень мотивации 
ученья. 
-исследовательские  методы: самостоятельно пополнять знания, глубоко вникать в 
изучаемую проблему и предлагать пути ее решения, что важно при формировании 
мировоззрения и определения индивидуальной траектории развития каждого бакалавра. 

 
5. Контроль успеваемости 

 
Программой дисциплины предусмотрены следующие виды текущего контроля: тесты, 
опросы. 
 Промежуточная аттестация проводится в форме: зачета. 


